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こんにちは。歯科医師の上田です。 

暦の上では初秋を過ぎ、皆様いかがお過ごしでしょうか。まだまだ暑さを感じる日もありますが、秋の気配

が感じられる日も増えてきました。コロナの第二波も未だ衰えを見せず猛威を振るっており、気が抜けない状

況が続いています。当医院ではコロナ対策に POIC 水と言われる除菌水を用い、院内での噴霧や治療前のうが

いのご協力をいただいております。これからもスタッフ一同力を合わせて、感染予防対策に努めていきたいと

思います。皆さまも十分お体にお気を付けください。 

さて、まだ汗ばむ日もある中、冷たい飲み物が飲みたくなることも多いと思います。そんな時にキーンと歯

がしみることはありませんか？むし歯など、いくつか原因は考えられますが、ひとつは知覚過敏という症状で

す。歯には象牙質という組織の中に象牙細管という細い管が備わっています。そこに刺激が加わると反応を起

こして、しみると言われています。歯周病や噛み合わせの問題で歯茎が下がってきていると起こりやすい症状

ですが、これは健全な人でも起こり得ます。知覚過敏の治療は多岐に渡り、即効性のある治療法ではないため、

回数が必要になります。しかし、最新のレーザー治療など、患者さまひとりひとりに合う方法を行えるよう、

設備を整えております。安心して続けて治療にお越しください。また、もし周りで悩まれている方や気になる

方がおられましたら、ぜひご相談いただきたいと思います。歯科医師によるお口の中のチェックにお越しくだ

さい。いつでもご連絡お待ちしております。 

歯科医師 上田高紀 

 


