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こんにちは。歯科衛生士の高橋です。 
いよいよ夏本番になり、暑さがピークを迎えようとしてます。冷房の効いた室内と外の寒暖の差
で体調を崩さないようにしましょうね。 
新型ウイルスの影響が続くなか、真夏の暑い時期でもマスクを着用する機会が増えたのではない
でしょうか。例年にはないことで、慣れない方も多いかと思います。これからの季節のマスク着
用で気を付けたいのが、熱中症です。高温多湿の環境下でマスクを着用していると、熱中症にな
るリスクが上がると言われています。気づかないうちに、脱水症状を引き起こす可能性も高くな
るので、意識してこまめに水分補給をしましょう。塩飴などを用いた塩分摂取も効果的です。 
また、屋外で周りの人と距離が 2 メートル以上離れている場合は、マスクを外すようにするのも
よいですね。ウイルスの感染防止対策にも気をつけながら、しっかり熱中症対策も行いましょう。 
熱中症対策ももちろんですが、夏バテ対策も皆さん出来ていますか？バランスの取れた食事や適
度な運動を日頃から心がけるようにしましょう。長谷川歯科医院には、管理栄養士が３名勤務し
ております。栄養指導なども行っておりますので、何か分からない事があればご質問下さいね。
それぞれの患者様にあった栄養指導をさせていただきます。 
検診事業の中止が相次ぎ、心配な方も多いと思いますが、当院では感染対策も十分におこなって
いますので、歯のおそうじにも引き続きお越しくださいね。様々な対策をしながら、歯の健康状
態も保っていきましょう。 
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