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こんにちは！管理栄養士の桃井です。 
じめじめする梅雨が明け、もうすぐ夏本番ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？世界中
を震撼させている新型コロナウイルスも少し収まりつつありますが、第 2 波・第 3 波に備えて、
免疫力を高めておきたいところです。 
さて、当院には管理栄養士が 3 名在籍しております。「なぜ、歯医者で管理栄養士？」「なぜ、栄
養指導？」などと思われるかもしれませんが、お口は食事のスタート地点であり、からだ全体の
健康と密接に関わっています。必要な栄養素が不足すると様々な疾患の原因となることはみなさ
まご存知だと思います。歯科分野においても同じことが言えます。つまり、不足している栄養素
を補うことで様々な歯科疾患の改善・予防をすることができ、歯や口腔環境を健康な状態にする
ことに繋がるのです。 
栄養指導を通じ、みなさまのからだの健康をサポートすることはもちろん、歯科で働く管理栄養
士として口腔内の環境を整えるサポートもしたいと考えています。 
落ち着いて栄養指導を受けていただける栄養指導室も誕生しました！！みなさまにリラックス
してお話していただけるような環境づくりを心がけてまいります。食事に関してお困りのことが
ございましたら、何でもご相談ください。 
 
管理栄養士  桃井美穂 

 


